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UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

Jak vychovat z ditéte aktivniho sportovce?

i
i
¥

Kazdy, kdo ma v sobé byt jen Spetku vlasteneckého
citéni, musi byt hrdy na vsechno, co v nasi malé
zemicce, v srdci Evropy, vzniklo nebo bylo vyro-
beno. At uzZ je to plzenské pivo, hofické trubicky
¢i polarografické objevy profesora Heyrovského.
A stejné tak hrdi bychom mohli byt i na to, Ze jsme
dali svétu hru zvanou nohejbal. Jak a kdy s timto
atraktivnim sportem zacit? Co vSechno to obnasi?
A je to opravdu hra jen pro kluky? Na tyto otazky
jsme hledali odpovédi predevsim se dvéma muzi,
ktefi maji nejvétsi zasluhu na tom, jak vypada
soucasna podoba tuzemského nohejbalu a jaké
podpory se dostava mladeznickym druzstvim od
svazu. Martin Frélich zastaval do konce roku 2008
funkci prezidenta Ceského nohejbalového svazu
(CNS) a Martin Marsalek stoji za propagaci tohoto
sportu z pozice viceprezidenta.

FINANCNI NAKLADY NA NOHEJBAL
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hodobych soutézi (2-4 hodiny)
5 soﬂlltéie (8 hodin, max. 6x roéné)

Ptipravné obdobi - 3 mésice:
1-2 tréninky (2-4 hodiny) tydné

Prech é obdobi - 2 mésic
0-1 trénink (2-4-hodiny) tydn \
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mistrovstvi Evropy a za tfi roky na to pfibyl
i svétovy Sampionat.

,Cesky nohejbalovy svaz se stal élenem

mezindrodni footballtennisové asocia-
celFTA vroce 1991, ekl Frélich.

,Od zaldtku nechybéli nasi reprezen-

tanti na Zadném vétsim turnaji a svy-
mi vysledky dokazovali a dokazuji, ze jsme
v tomto sportu svétovd velmoc,” pfipojil.

Jakkoli se pravidla posunula ddl, nez

jsme byli zvykli pred lety, atraktivita
tohoto sportu existuje pro vsechny genera-
ce. Nohejbal muze byt odpocinkovou zdba-
vou provozovanou klidné tfeba na pldzich
nebo kdekoli na pldccich. Na nejvyssi trov-
ni je to ale ndro¢ny sport, v némz jsou na
hrdce kladeny stejné ndroky jako v jinych
odvétvich. Tykd se to fyzické i technické pri-
pravy,” sdélil Frélich a neopomnél zminit,
ze Cesky nohejbalovy svaz si uvédomu-
je, jak je v této souvislosti dulezita prace
s mladezi a podpora oddill pfi vychové
mladych talentd.

~Myslim, Ze nepreZenu, kdyZ reknu, Ze

systém péce o mlddeZ mdme nejvice
rozvinutou ze vsech zemi. Porddaji se dlou-
hodobé soutéZe pro vsechny vékové katego-
rie, ale také soutéze jednordzové v cele s mi-
strovstvim republiky, a dokonce jsme zavedli
Pohdr Ceského nohejbalového svazu pro Zdky
a juniory. Nabizi se otdzka, zda téch turnaju
neni az pfilis, coZ slychdme zespoda. Trenéfi
maji obcas problém vsechny akce obsadit. Je
to ndrocné financné i casové, jelikoz déti maji
dva tréninky tydné, a pak by k tomu mél prijit
vikendovy turnaj.”

DETI SI OSVOJi PRAVIDELNOST
Na podporu mladeze putuje z pokladny CNS
kazdoro¢né rdmcové 500 tisic korun.

,Je do toho zahrnut i prispévek na roz-
. hodci, cestovné, ubytovani, jidlo i pora-
datele,” vypocital prezident. A podpora nese
své ovoce.

~Mdme spoustu déti, které zacinaly

v osmi az deseti letech a dnes jsou ve

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

7 Oc¢ima
o

+SYSTEM MLA-
DEZE MAME
NEJLEPSI“

!
»Nohejbal je puvodni ceskoslovensky
sport,” upfesnil Martin Frélich véeobec-

né povédomi o »ryze Ceské hie«. Vznik no-
hejbalu je datovan do roku 1922, kdy doros-
tenci sportovniho klubu Slavia v Praze na
Letné zacali hrat »fotbal pres provaz«. Nej-
prve kopali pfes naskladané lavicky, pozdéji
pfes natazeny provaz, nakonec pres sit. Sa-
motny nazev »nohejbal« se ale objevuje az
zhruba o ¢trnact let pozdéji, kdy s nim za-
¢ala parta $tamgastd v podolskych Zlutych
laznich. Jeden z nich, jisty pan Kozmin, toto
oznaceni odvodil od slova »volejbal«.

Trebaze nohejbal hraji déti se svymi tatin-

ky odmali¢ka uz néjakou dobu a v hodinach

télesné vychovy se mu také ¢as od ¢asu do-
stavalo prostoru jiz za minulého rezimu,
velky rozkvét tento sport doznal az v de-
vadesatych letech. Od roku 1991 se porada
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svétové Spicce v kategorii juniord. Velice dob-
rd droven prdce s mladymi talenty je napfi-
klad v Karlovych Varech, ve Zddru nad Sdza-
vou, Prostéjové ¢i Praze. Zdkladnu déti se tam
dari udrzovat,” tekl.
Nohejbal je podle néj idealni pro déti, kte-
ré se at uz z jakéhokoli dlivodu neprosadi
ve fotbale.

,Stdvd se, Ze je nohejbal zaujme, i kdyz

technicky je neméné ndrocny jako fotbal.
Proto byvd tézké déti udrZet, jelikoZ nez si osvo-
jivsechny dovednosti, chce to ¢as. U¢ast na mi-
strovstvi svéta juniort v Ceském dresu je ale pro
mnohé z déti velkou motivaci,” vi Frélich.
S nohejbalem se podle néj da zacinat klidné
uz v Sesti letech, ale takhle malé déti maji ko-
likrdt problém zahrat si smysluplny zapas.

,Mic je pro né moc tézky a nedokdzou

ho prekopnout pres sit,” konstatoval.
Pokud ovsem dité u nohejbalu navzdo-
ry narocnosti vydrzi, v bézném Zivoté jako
kdyz to najde.

Jak tak trénujete, abyste byli lepsi, osvoji-

te si pravidelnost. Zjistite, Ze ani ve sportu
neni nic zadarmo, a pro to, abyste néceho do-
sdhli, musite udélat opravdové maximum. To-
hle védomi se v Zivoteé zuroci se vsim vsudy...”

NOHEJBAL
NEPODLEHA
MODNIM VLIVOM”

Martin Marsalek se z pozice viceprezidenta
CNS podilel na tom, jaky ma nohejbal v sou-
casnosti obraz u vefejnosti a s propagaci jde
ruku v ruce i mladeznicka otazka. Podle néj
se tenhle sport da provozovat celozivotné.
VZdyt ho hraji Sestileti Spunti, stejné tak
jako osmdesadtileti veterdni. Pokud je pro
rodice a mladého sportovce kritériem dosaZe-
ni urcité vykonnostni trovné, je pochopitelné
nutné zacit v mlddeznickém véku. To zname-

gové soutéZe, miize hrdc své zacdtky sméro-

UZLICKOV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

vat do obdobi ctrndctého az sedmndctého
roku véku. Pokud je ovsem kritériem dosaZe-
ni drovné extraligové nebo dokonce reprezen-
taéni, posouvd se tato hranice minimdlné o tfi
roky nize. To samoziejmé hovofime o muzské
kategdhii, V/ kategorii Zen je konkurence mno-
hemynizsi a do reprezentacniho druZstva tak
mohoU nahlédnout i hrdcky, které ve svych
Zgcdtcich jiz véku dospélosti dosdhly,” podo-
tkl na Uvod Marsalek.
S jeho predchozimi slovy souvisi také ne-
sporné vyhody pro vsechny, ktefi nohejba-
lu propadnou.

,Tim, Ze velkd fada hracd tenhle sport

provozuje celozZivotné, vytvdfi se v oddi-
lech i mezi jednotlivymi hrdci velmi pevné vaz-
by. Souvisi to i s historickym vyvojem nohejba-
lu. V dobé, kdy spousta déti travi svij volny cas
individudlné ¢i doma u televize nebo pocitace,
je kolektivni forma vyZiti Zddoucim prvkem,”
doporucuje Marsalek.
Dalsimi dllezitymi pozitivnimi faktory jsou
v jeho ocich jednoduchost hry i pravidel,
a protoze se az na vyjimky jednd o kolektivni
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UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

sport nekontaktni, tak i malé riziko urazl.
Pro rodice se jevi jako nespornym plus eko-
nomicka naro¢nost nohejbalu, kterd je v po-
rovnani s vétsinou sportd velmi nizka.

vyzyva mistopfedseda
»nézny element.

JAK POZNAT KVALITNI KLUB?
Drtivou vétsinu nohejbalovych trenér mla-
deze tvori nehonorovani nadsenci, u nichz
je velkd pravdépodobnost, Ze svou ¢innost
vykonavaji skute¢né s laskou ke sportu.

fekl Marsélek. Jak to ale rodice poznaji?

poradil.

objasnil Marsalek.
Praprava z jiného odvétvi podle néj neni
pro dité, které prijde do oddilu, nutnosti.
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vsiml si funkcionar.
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UPLATNENI NAJDOU

I MENE ZDATNI FOTBALISTE

V sou¢asné dobé je v ramci CNS v 510 oddi-

lech registrovano cca 10 600 ¢len(. Podil di-

vek a Zen tvofi Sest procent, podil mlddeze do

osmnacti let se béhem posledni dekady pohy-

buje v rozmezi jedendcti az tfinacti procent.
KAMARADSKY DUCH
Marsalek si stoji za tim, ze nohejbal pfine-
se détem plné uspokojeni po celou jejich
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hrééskou kariéru, a proto nebudou pochy-
bovat, zda si zvolily dobre.

JJenhle sport nepodléhd médnim vli-

vim a je povéstny svym kamarddskym
duchem v soutézich, at se jednd o bezvy-
znamny turnaj ¢i svétovy Sampiondt. Duka-
zem budiz to, Ze zatimco z jinych sporti do
nohejbalu mnoho hrdci prichdzi, opacnym
smérem odchdzi jen minimum,” nalakal.
Nohejbal navic diky své jednoduchosti ne-
klade na hrace premrsténé naroky, a pro-
to obecné neni vyloZzené Uzce specializo-
van na urcité typy hracd. Nabizi totiz Siro-
ké spektrum uplatnéni rdznych hrac¢skych
typl jak v jednotlivych disciplinach, tak
i na rdznych postech (smecaf, blokaf, na-
hravag¢, polar).

7 Oc¢ima trenéra déti

~SPORT JE
ZDRAVA
DROGA”

Podle trenéra déti v oddile NK Elna Pocera-
dy, Karla Jondka, nemusi byt vzdy vyhodou,
kdyz dité pfi pfichodu do nohejbalového
oddilu jiz disponuje pfedchozimi aktivnimi
zkusenostmi z fotbalu.

»Na prvnich dvou uvedenych postech se

uplatni vyssi a silovéjsi typy, na druhych
dvou spise mensi, technictéjsi a hbitéjsi typy
hrdcd. Hlavnimi predpoklady uspéchu déti jsou
viile tréninkové pile a kdzné, nekonfliktnost v ko-
lektivu, soutéZivost, z technickych predpokladdi
pak koordinace pohybli v prostoru a zdkladni
schopnost ovldddni mice nohou a hlavou. Jak
se rikd, mic nesmivadit” usmal se Marsalek.

,Pokud budouci adept tyto podminky

spliuje, ¢iv nich oplyvd talentem, nic ne-
brdni prihldseni. Mimochodem, v bohaté no-
hejbalové historii nalezneme radu prikladu
hrdéd, kteri ve svych zacdtcich byli pro svijum
Ci spise neum titulovdni nelichotivymi prezdiv-
kami, a dnes maji doma medaile z vrcholnych
soutezi dodal.

,Zdd se to byt vyhodou. Na zacdtku je

tam viak vzdy »ALE«” podotkl Jondk,
ktery zaroven pracuje jako $éf komise mla-
deze nohejbalového svazu. Podle néj totiz
kazdé dité umi kopnout do mice.

,Zdlezi ale na tom jak” upozorfuje.

.Nékdo kope jen tak bodlem, zatimco
jiny uz k ndm prichdzi se slusnou technikou
a umi kopnout ndrtem i vnitini stranou nohy.
Kdyz mi pfijdou do krouZku nohejbalu nové
déti, tak staci pét minut na to, abych poznal,
zda je dité vseobecné talentované na sport
a nebo ne. Jde o mnohem vic neZ o kopdni,”
fekl Jondk, ktery kdysi hraval na slusné
urovni fotbal, v deseti letech vstiebal zdkla-

Souboj z findlového zépasu v 1.ro¢niku turnaje
v roce 2006 na venkovnim hristi 4.ZS Louny.
Vlevo blokuje Lenka Majerové z Ceského Brodu
a vpravo smecuje Olga Reza¢ova z Cakovic. Obé
zeny jsou v soucasné dobé jiz maminkami.

UZLICKUOV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

dy nohejbalu a v devatenacti se k tomuto
sportu vratil nadobro.

~Nedélalo mi velké problémy naucit se

zdkladnim hernim ¢&innostem. To vsak
bylo uz pred 35 lety. Navzdory predchozim
sloviim dobre vim z vlastni Zivotni zkusenosti,
Ze fotbal md k nohejbalu velice blizko a opac-
né. Dokonce si myslim, Ze by neskodila vzd-
jemnd spoluprdce mistnich fotbalovych a no-
hejbalovych klubd. To viak by si fotbalovi tre-
néfi a funkciondfi nesméli myslet, Ze jim no-
hejbal krade talentované déti.”
Nohejbalovy trénink se oviem v mnohém lisi
od toho fotbalového, jehoz podobu si ales-
pon pfiblizné umi predstavit takika kazdy.

® JSpecifika se odvijeji zejména od veli-

kosti hristé a zplsobu hry. Na fotbalo-
vém hristi hrajete utkdni na podstatné vétsi
plose a delsi &as, proto hrdci potrebuji vyso-
kou télesnou kondici, krdtkeé i dlouhé sprinty,
obraty a podobné. Zdroveri viak také muse-
ji byt pfipraveni na Casté kontakty se soupe-
rem. Pokud umite velice dobre zpracovat mic
a hned si ho ddt na zem, tak je to pro vds na-
opak podstatné snadnéjsi nez u nohejbalu,”
upozornil Jonak.
Nohejbal se hraje kratsi ¢as (cca 20 az 25 mi-
nut) a na podstatné mensim hristi.

L1€Z8i vSak na druhou stranu je to, Ze

u nds se hraje ve vzduchu, takZe je potreba
mit velmi dobry odhad na mi¢ a predpoklddad
se jesté lepsi kopaci technika s mnoha rdznymi
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udery. Samozrejmé, Ze nohejbal i fotbal jako
micové hry maiji spoustu stejnych poZadavkdi
na hrdce. Hraci musi mit v prvé fadé silu, rych-
lost, pohyblivost, obratnost, rychlou reakci
na danou herni situaci a predevsim mysleni,”
fekl Jondk a u posledniho terminu se zasta-
vil podrobnéji.

+Mysleni a chytrost jsou pro hrdce mico-
nosti. Stoprocentné to plati i pro nohejbal. Hrd¢
mduZe velice dobre zviddnout techniku s mi-
cem, ale pokud ji neumi pfi hie sprdvné uplat-
nitv dané herni situaci, pak je mu nanic! ProtoZe
jsem aktivné hrdval fotbal i nohejbal, tak mohu
zodpovédné fici, Ze pro kluky, ktefi maji rddi mic
a mazleni se s nim, prindsi nohejbal jednu dob-
rou zprdvu. V této hfe mdte mic mnohem cas-
téji na noze nez pri fotbalu, kde mizete Cekat
i dlouhé minuty na prihrdvku spoluhrdce. Ten-
hle fakt mize rozhodovat o vybéru Zivotni-
ho sportu. Jak se rikd, okolo patndcti let véku
se ldme chléb. Zde se ukdZe, jestli md kluk na

"

uspésnou kariéru ve fotbalu anebo v nohejbalu.

KARATE | GYMNASTIKA

Trénink nohejbalisty je zaméren predevsim
na nacvik co nejvétsiho rozsahu kycelnich
kloubti. Sportovci se museji naucit hrat mic¢
Celem kssiti v co nejvétsi vysce nad siti.V tom-
to sméru maji vyhodu vysoci hréci a dnes uz
je bézné, Ze smecafi méfi az dva metry.

UZ z toho je patrné, ze pro malé déti, které
teprve zacinaji skolni dochazku, mize byt
fada nohejbalovych dovednosti, pfesné jak
to zminil v ivodu i Martin Frélich, pofadné
tvrdym ofiskem.

Sestilety Zdenék Kalous
z Cakovic je diikazem
toho, Ze nohejbal roz-
hodné neni sportem jen
pro vyzralé muze

UZLICKUOV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

Dorostenec Zdenék Musil z Ceskych Budéjovic predvadi akrobatickou
smec ve vyskoku. Musil je juniorsky Mistr svéta v singlu z roku 2006.

LZacal jsem trénovat s prvidky na néko-
lika skoldch a vim, Ze je pro né nohejbal
v klasické podobé zpocdtku moc tézky. Proto
s nimi ze zacdtku nacvicuji dovednosti fotba-
lu, a predevsim hraji fotbal. Vsechno trénuje-
me prevdzné na zemi tak, aby se kluci naucili
dobre kopat do mice a sprdvné béhali. Potom
pozdéji postupné do tréninku zarazuji i prvky
nohejbalové ve vzduchu, aniz by si to oni uve-
domovali. V této dobé vibec nevédi, Ze se jed-
nd o néjaky nohejbal. Pozdéji teprve stavime
sit a zacindme pres ni hrat,” vylicil postupny
scénar pripravy.
Nejen fotbal ale mUze byt ideadlnim doplriko-
vym sportem ¢i pripravou pro nohejbal.
Nysokym smecardm bych radil, aby pro-
sli zdkladni prapravou napriklad v kara-
te - pro cviceni pohyblivosti kycelnich kloubd.
Ddle bych doporucoval béh na drdze i v teré-
nu pro zdkladni kondici, dynamické posilovdni
pro silu a gymnastiku pro pohyblivost a koordi-
naci vyjmenoval.

SPORT PRO 21. STOLETI

Karel Jondk tvrdi, Ze nohejbal je sportem
pro 21. stoleti, a dal by ruku do ohné za to,
ze nebude dlouho trvat a z ryze amatér-
ského sportu se stane profesionalni.

~Nohejbal na hrdce neklade zddné velké

ndroky po strdnce financni a jako nekon-
taktni sport neprindsi u zdka ani Zadné zdra-
votni ujmy a trazy, pochvalil. Dobfe ale vi, ze
i v této he stoji za Uspéchy nezbytna pile.

Llalent sdm jenom nestaci. Velice dilezi-

td a nezastupitelnd je pracovitost v tré-
ninku. Rikdm viem bez rozdilu, Ze dilezité je,
aby se naucili ovlddat dobie mi¢, a ne aby mic
ovlddal je/ fekl trenér.
Svou radu ma i pro rodice.

,Rdd bych jim vzkdzal, aby si prisli mezi

nds také zahrdt. Nejlepsi je, kdyz tdta
hraje se synem a vede jeho prvni sportovni kro-
ky. Takto jsem vychoval svého starsiho syna
od zhruba deviti let, aZ se pozdéji stal extrali-
govym nohejbalistou. Dnes je mu 34 let. A po-
kud rodice déti nechtéji hrat, tak aby své déti
ve sportu v mlddi podporovali. Je to velka Zi-
votni investice. Jakykoliv sport odvddi mlddez
od vsech dnesnich Spatnych aktivit, kterych je
okolo nds plno. U¢i déti zdravé a fair se poprat
se souperi, u¢ije jak vitézit, tak i prohrdvat. To je
pro Zivot ddlezité! Je to »zdravd droga«.”

AUTOR: Petr Kojzar
FOTO: Autor, Shutterstock,
archiv Martina Marsdlka a Karla Jondka
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UZLICKOV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

Nas nejuspésnéjsi nohejbalista historie, Petr Bubniak, ukondil
loni svou reprezentacnikariéru. A povedlo se mu to tim nejlepsim
moznym zpUsobem: na listopadovém Mistrovstvi svéta v Nym-
burce se stal se ziskem dvou zlatych a jedné stfibrné medaile
nejuspésnéjsim hracem celého turnaje. Nejcennégjsi kov vybo-
joval v dvojicich a kfizovych dvojicich, v kategorii trojic skoncil
druhy. Tomu se fikd odejit na vrcholu! Ackoli... Slovo »odejit«
je v jeho pfipadé zavadéjici. Jednatricetilety Petr Bubniak totiz
zGistane nohejbalu vérny i poté, co povésil reprezentacni trikot
na hiebik. A tento sport by rad doporucil vséem malym klukdm,
ale i holcickam...

Znacna ¢ast nohejbalistl se k tomuto spor-
tu dostala pres fotbal. Jak tomu bylo u Vas?
Stejné. Nohejbal pro mé byl nejprve doplii-
kovym odvétvim. Chodil jsem do sportovni
skoly a aktivné hraval fotbal, jenze pak jsem
v pubertalnim véku rychle vyrostl a problé-
my s koleny mi nedovolovaly absolvovat
dlouhodobou z3atéz. Nohejbal byl tedy ide-
alnim feSenim, protoze tam ¢lovék musi dé-
lat jen kratké tfi-az ¢tyfmetrové sprinty. Za-
¢al jsem se tedy tomuhle sportu vénovat
naplno a nepfehanim, kdyz feknu, Ze jsem
mu Uplné propadl.

Kdybyste mél uvést jednu véc, kterou na
nohejbalu obdivujete, a kterou fotbal
nema, co by to bylo?

Jednoznacné akrobatické zakroky. To, co
v posledni dobé zejména Francouzi pred-
vadéji, je skoro neuvéfitelné. Do mice se
opfou nlzkami a daji uder do zemé, tak-
ze balén preskoci i hrace na zadni lajné.
A z tohoto Uderu dokazou dat podrazkou
i »kratas«! Nastésti my si mezi nimi vzdycky
najdeme jednoho slabsiho a pofad je pora-
zime, ale musim uznat, Ze jsou nesmirné $i-
kovni. Neumim si predstavit, Ze by néco ta-
kového, co my predvadime v poli a hlav-
né nad siti, dokazali fotbalisti. Ano, oni jsou
houzevnati, ale jakmile budou hrat nohej-
balfproti nam, profikaim, tak prohraji. Néko-
likrat jsem takhle vyhrdl sazku - kdyz si fot-
balisté vérili, Ze nad ndmi v nohejbale zvité-
zi. Neuvédomuiji si, ze maji ze svého sportu
klouby a kycle ztuhlé, kdeZto my dokazeme
zasmecovat z neuvéritelnych pozic. Kdyz se
na to koukam v televizi, kolikrat az kroutim
hlavou, co nékdy nad siti predvadime! Pro
soucasnou mladou generaci to mlze byt
nesmirné atraktivni.

A pokud byste mél objektivné zminit i né-
jaké negativum?

Souvisi to s akrobacii. Protahujete se, abys-
te mohli davat udery ve vysoké vysce. Treba
futsalisté nechapou, jak mizu davat goly ze
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smec, ale tahle schopnost nabyta pfi nohej-
bale s sebou pfindsi i neodmyslitelnou dan.
Hrozné tim totiz trpi zdravi. Nékolikrat jsem
s riznymi problémy byl u své fyzioterapeut-
ky a ta mi doporucila uz pred Sesti lety skon-
Cit se sportem. Pry uz na nékterych mistech
ani nemam kloubni mazivo! To vite, klouby
a ky¢le dostévaji pii nohejbalu hodné zabrat.
Ale na druhou stranu - ktery sport s sebou
nepfinasi néjaké zdravotni nasledky...?

Da se nohejbalem zabezpecit na cely Zivot?
To v zadném pfipadé. Ale co se ty¢e mé oso-
by, musim Fict, Ze si nohejbalem dokazu ve-
lice solidné privydélat. V posledni dobé je
tenhle sport docela v kurzu a penize zaca-
ly do nohejbalu »tyct«. Clovék ale musi byt
v reprezentaci a ziskavat medaile z vrchol-
nych akci. Jinak ovsem i ja pracuju jako kaz-
dy ¢lovék. Od sedmi do tii jsem v zaméstna-
ni a pak jdu na trénink nebo do posilovny.
Nékdy je to docela naroc¢na zélezitost, zvlas-
té kdyz ¢lovék musi »unavenej« z prace pre-
pnout na fyzicky vykon.

UZLICKOV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

Cim to, Zze v posledni dobé na mezinarod-
nim poli ¢eska suverenita zmizela?

Jednak nemame takové tréninkové pod-
minky jako tfeba Slovéci, ktefi ptsobi vsich-
ni v jednom klubu v Kosicich a trénuji tfi-
krat tydné. Nicméné problémem ceského
nohejbalu jsou také pravidla. Nase sou-
téze se hraji na dva dopady mice, oviem
v ostatnich soutézich, stejné jako na mis-
trovstvi svéta a Evropy je povolen jen je-
den dopad. Je to pro nas nevyhoda, proto-
Ze pred Sampiondty mame jen par tydnl na
to, abychom se preorientovali. Ale ¢lovék
byva kolikrat radsi, kdyz se musi rvat o kaz-
dy mi¢ uz v semifinale, nez aby mél volnou
cestu az do findle se Slovenskem.

Ve kterych chvilich jste byl s nohejbalem
nejstastné;jsi?

Bylo to pravé loni na Mistrovstvi svéta v Nym-
burce. Pred turnajem jsem tvrdil, ze skvélé
by bylo, kdybychom ziskali byt jen jediné
zlato, ale nakonec jsme vybojovali dvé. Jako
tym jsme téhli za jeden provaz a zvlast to,
co jsme predvedli v kfizovych dvojicich, kte-

ré cely rok nehrajeme, byla fantazie. Kdyz se
k tomu pfipocte skvélé domaci publikum,
nemuzete pochybovat o tom, Ze to byl muj
nejkrasnéjsi Sampionat. Ale péknych chvil
jsem zazil spousty i predtim.

Povideijte...

Jeden z nejhezcich pocitl jsem mél v roce
2000 na Mistrovstvi svéta v Prostéjové, kde
jsem vyhrél v kategorii jednotlivcd. Nebo
pak o dva roky pozdéji, kdyz jsem tehdejsi-
mu trenérovi narodaku Sirockému fekl, Ze
chci Sampionat vyhrat bez ztraty setu, coz se
mi nakonec podafilo véetné senza¢niho fi-
nale, v némz jsem nastoupil proti Slovéko-
vi Zigalovi. S nim jsem mél az do té doby bi-
lanci 0:3, ani jednou jsem ho neporazil - az
v tom vzpominaném finale, kdy jsem ho do-
slova smetl 11:6 a 11:3. A jesté bych zminil
treti skvély moment: to bylo loni na mistrov-
stvi Evropy, kdy jsme v jednodopadovém
nohejbalu zdolali slovenské bratry Peruny,
které az do tohoto momentu nikdo na své-
té neporazil. Tyhle radostné pocity bych pfél
zazit kazdému!

AUTOR: Petr Kojzar
FOTO: Autor a archiv Petra Bubniaka

YzLuLesr

64

N
<
Y
()
=
N
=
2
2
3
(o))
(@)
S
N
~
A

© Uzlicek



http://www.uzlicek.cz

BRNO

TJ UTECHOV BRNO
Adresa: Adamovska 6
644 00 Brno-Utéchov
Mobil: 723 707 280

E-mail: v.malatova@quick.cz
web: www.utechovzeny.estranky.cz

CHARDIICE

TJ SPARTAK CELAKOVICE
Adresa: Namésti 5. kvétna 2

250 88 Celakovice

Mobil: 608 769 129

E-mail: nohejbalcelakovice@kyli.cz
web: www.nohejbalcelakovice kyli.cz

GESLE BUDETOVICE

TJ DYNAMO:CESKE BUDEJOVICE
Adresa: Novohradska 32

370 01 Ceské Budéjovice

Mobil: 777 929 311

E-mail: vondrasek@teplarna-cb.cz
web: www.nohejbaldynamo.ic.cz

CESKY BROD

TJ SLAVOJ CESKY BROD

Adresa: Kollarova 1278

282 01 Cesky Brod

Mobil: 723 389 671

E-mail: nohejbal.ceskybrod@email.cz

web: ceskybrod.webz.cz

ANICE

NK FEMAX HRANICE
Adresa: Nadrazni 1285
753 01 Hranice

Mobil: 737 451 440
E-mail: femax@femax.cz

web: www.nohejbalhranice.wz.cz

dABLONEC NAD N1SaU

NK JABLONEC NAD NISOU
Adresa: Pasitska 750/72, Zizkv vrch
466 01 Jablonec nad Nisou

Mobil: 723892 390

E-mail: burianek.ota@seznam.cz
web: www.nohejbaljbc.wz.cz

LITONIS/

NK LITOMYSL

Adresa: T. G. Masaryka 1145
570 01 LitomysI-Mésto
Mobil: 775 081 840

E-mail: mairek@seznam.cz

web: nk-litomysl.tym.cz

Lo,

NK ELNA POCERADY.
Adresa: Listany 250
440 01 Louny

Mobil: 602 192 375

E-mail: nkelna@seznam.cz
web: nk-elna.nohejbal.com

MODRICE

TJ SOKOL SDS EXMOST MODRICE
Adresa: Benesova 274

664 42 Modrice

Mobil: 604 446 153

E-mail: nabor.zaci@seznam.cz

web: www.nohejbal-modrice.net

NIMBURE

NOHEJBALOVY KLUB NYMBURK
Adresa: Namésti Premyslovct 1

288 00 Nymburk

Tel.: 325515 077

E-mail: nohejbal@mirnet.cz

web: www.mirnet.cz/nohejbal

FARDUBICE

TJ LOKOMOTIVA PARDUBIEGE
Adresa: Lonkova 484

530 09 Pardubice

Mobil: 724 401 623

E-mail: lokopce@seznam.cz
web: lokopce.webpark.cz

LA

TJ BILA HORA'PEZEN

Adresa: Nad Stolou 716

301 62 Plzen

Mobil: 602 812 195

E-mail: vlastimil.stehlik@seznam.cz

web: tjbhplzen.info

FPRAA

MAESTRO CLUB KOLOVRATY
Adresa: Mirova 260/3

10300 Praha 10 - Kolovraty

Tel.: 267 710772

E-mail: info@maestroclub.cz
web: www.maestroclub.cz

SK OAZA PRAHA
Adresa: Jeremenkova 106
140 00 Praha 4

Mobil: 604 149 677
E-mail: saresova@volny.cz

web: www.skoaza.cz/nohejbal

TJAVIA'CAKOVICE
Adresa: Jizerska 328

196 00 Praha 9

Tel.: 283930012

E-mail: cako-praha@volny.cz
web: www.cakosport.info

UZLICKOV VOLNY CAS
ZACINAME S NOHEJBALEM

TJ SOLIDARITA PRAHA
Adresa: Pod strani 7a

100 00 Praha 10

Tel.: 274 817 300

E-mail: nohejbal@solidarita.cz
web: www.solidarita.cz

TJ SOKOL KOBYLISY

Adresa: U skolské zahrady 430/9
182 00 Praha 8

Mobil: 724 631 617

E-mail: memingr@atlas.cz
web: nohejbal.sokolkobylisy.cz

PRASTETON

NOHEJBAL PROSTEJOV.
Adresa: Skalovo namésti 4
79601 Prostéjov

Mobil: 737 429 088

E-mail: jan.slezar@seznam.cz

PEERDY

TJ SPARTAK MSEM PREROQV
Adresa: Bezrucova 4

750 02 Prerov

Mobil: 736 260 080

E-mail: pavelkaj@medialine.cz
web: www.nohejbalprerov.cz

YISOy

NK-94 OREL VYSKQV
Adresa: Albrechtova 10
682 01 Vyskov

Mobil: 723 205 417

E-mail: jankadera@atlas.cz
web: www.nohejbal-vyskov.webnode.cz

VNS,

AC ZRUC-SENEC

Adresa: Sportovni 14

330 08 Zruc-Senec, okr. Plzen-sever

Mobil: 724 785 420

E-mail: vaclav.hana@cezdistribuce.cz

web: www.nohejbal-aczrucsenec.estranky.cz

CDARNAD SAZAVOU

UNITOP SKP ZDAR NAD SAZAVOU
Adresa: Nohejbalové kurty SKP Bouchalky
591 01 Zd4r nad Sazavou

Mobil: 602 703 721

E-mail: jan.ptacek@del.cz
web:nohejbalzdar.unas.cz

Vice adres a kontaktl na oddily

nohejbalu najdete

YzLuLesr

N
<
Y
()
=
N
=
2
2
3
(o))
(@)
S
N
~
A

© Uzlicek



http://www.uzlicek.cz
mailto:v.malatova@quick.cz
http://www.utechovzeny.estranky.cz
mailto:nohejbalcelakovice@kyli.cz
mailto:vondrasek@teplarna-cb.cz
mailto:nohejbal.ceskybrod@email.cz
mailto:femax@femax.cz
mailto:burianek.ota@seznam.cz
mailto:mairek@seznam.cz
mailto:nkelna@seznam.cz
mailto:nabor.zaci@seznam.cz
mailto:nohejbal@mirnet.cz
mailto:lokopce@seznam.cz
mailto:vlastimil.stehlik@seznam.cz
mailto:info@maestroclub.cz
mailto:saresova@volny.cz
mailto:cako-praha@volny.cz
mailto:nohejbal@solidarita.cz
mailto:memingr@atlas.cz
mailto:jan.slezar@seznam.cz
mailto:pavelkaj@medialine.cz
mailto:jankadera@atlas.cz
mailto:vaclav.hana@cezdistribuce.cz
mailto:jan.ptacek@del.cz
http://www.nohejbalcelakovice.kyli.cz
http://www.nohejbaldynamo.ic.cz
http://ceskybrod.webz.cz
http://www.nohejbalhranice.wz.cz
http://www.nohejbaljbc.wz.cz
http://nk-litomysl.tym.cz
http://nk-elna.nohejbal.com
http://www.nohejbal-modrice.net
http://www.mirnet.cz/nohejbal
http://lokopce.webpark.cz
http://tjbhplzen.info
http://www.maestroclub.cz
http://www.skoaza.cz/nohejbal
http://www.cakosport.info
http://www.solidarita.cz
http://nohejbal.sokolkobylisy.cz
http://www.nohejbalprerov.cz
http://www.nohejbal-vyskov.webnode.cz
http://www.nohejbal-aczrucsenec.estranky.cz
http://nohejbalzdar.unas.cz
http://nohejbal.org/index.php?option=com_weblinks&catid=79&Itemid=90

	tiskni: 
	Jdi na kluby nohejbalu: 


